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Аннотация 
В статье рассматривается криминологическая харак-

теристика одного из наиболее латентных и обще-
ственно опасных видов наркопреступности — контра-
банды наркотических средств, совершаемой путем 
введения инкапсулированных объектов в естествен-
ные полости либо ткани организма человека. Анализи-
руются личность преступника-«глотателя» («мула») 
как специфического субъекта, детерминанты данного 
вида криминальной активности, а также проблемы пре-
дупреждения, требующие комплексного криминолого-
правового и медицинского подхода. Особое внимание 
уделяется виктимологическому аспекту и трансформа-
ции роли курьера из субъекта преступления в жертву 
обстоятельств и организованных структур. 
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Abstract 
The article examines the criminological characteris-

tics of one of the most latent and socially dangerous 
types of drug-related crime — the smuggling of narcotic 
drugs committed by introducing encapsulated objects 
into natural cavities or tissues of the human body. The 
author analyzes the personality of the "swallower" 
("mule") offender as a specific subject, the determi-
nants of this type of criminal activity, and the problems 
of prevention that require an integrated criminological, 
legal, and medical approach. Special attention is paid 
to the victimological aspect and the transformation of 
the courier's role from a perpetrator to a victim of cir-
cumstances and organized structures. 
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В структуре современной транснациональ-
ной преступности незаконный оборот наркотиче-
ских средств занимает одно из доминирующих 
положений, выступая ключевым источником до-
хода организованных преступных группировок 
[1, 2]. Одним из наиболее сложных для выявле-
ния и пресечения способов перемещения нарко-
тиков через государственную границу является 
их транспортировка внутри тела человека – так 
называемый метод внутриполостного сокрытия 
[3, 4]. 

Криминология, в отличие от криминалистики, 
сосредоточенной на технике совершения пре-
ступления и методике расследования, рассмат-
ривает данное явление как специфический вид 
преступности, обладающий уникальными детер-
минантами и характеризующийся особым типом 

личности правонарушителя. Актуальность ис-
следования обусловлена не только высокой об-
щественной опасностью наркотрафика, но и эк-
зистенциальной угрозой для самого носителя, 
превращающегося в живой контейнер, что по-
рождает комплекс этических, медицинских и пра-
вовых проблем, требующих криминологического 
осмысления. 

Контрабанда наркотических средств (статья 
229.1 УК РФ) путем сокрытия внутри организма 
представляет собой разновидность квалифици-
рованного состава преступления. С точки зрения 
криминологии, данный способ отличается от 
иных форм контрабанды (в багаже, одежде, тай-
никах транспортных средств) рядом сущностных 
признаков [6]. 

Во-первых, это экстремальный характер дея-
ния. Наркокурьер сознательно идет на риск не 
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только уголовного преследования, но и немину-
емого вреда собственному здоровью. Нахожде-
ние латексных или иных контейнеров с наркоти-
ками в желудочно-кишечном тракте чревато их 
разрывом, ведущим к моментальной летальной 
интоксикации [7]. Криминологическая оценка 
данного факта выводит явление за рамки обыч-
ного корыстного преступления, приближая его к 
формам девиантного поведения, граничащего с 
аутоагрессией. 

Во-вторых, высокая степень организованно-
сти. Индивидуальная контрабанда «в себе» фи-
зическим лицом практически невозможна без 
участия организованной группы [8]. Процесс тре-
бует координации: упаковки товара (специаль-
ные пресс-формы, многослойная оболочка), ин-
структажа курьера (диета, прием препаратов, за-
медляющих перистальтику), контроля на марш-
руте и встречи на финише. Таким образом, «гло-
татель» является низовым звеном, исполните-
лем в сложной иерархической структуре нарко-
бизнеса. 

В-третьих, латентность. Несмотря на разви-
тие досмотрового оборудования (рентгеновские 
установки, томографы), выявление данного вида 
преступлений крайне затруднено без оператив-
ной информации [9]. Это формирует у организа-
торов трафика иллюзию безнаказанности и сти-
мулирует дальнейшее вовлечение людей в эту 
криминальную практику. 

Личность преступника является централь-
ным элементом предмета криминологии. В кон-
тексте внутриполостной контрабанды формиру-
ется специфический тип правонарушителя, су-
щественно отличающийся от «классического» 
наркоторговца или потребителя [10]. 

Анализ правоприменительной практики и ис-
следований в области пенитенциарной психиат-
рии позволяет выделить следующие черты. 

Как правило, это лица мужского пола (хотя в 
последние годы наблюдается феминизация дан-
ного вида преступности, что связано с меньшей 
степенью подозрения со стороны правоохрани-
тельных органов к женщинам), возрастная 
группа – от 20 до 40 лет. Социальный статус 
чаще всего характеризуется отсутствием посто-
янного источника дохода, невысоким образова-
тельным уровнем, наличием иждивенцев. Граж-
данство – часто граждане транзитных или бед-
нейших стран (так называемые «транзитные ми-
гранты»), либо жители депрессивных регионов 
внутри страны. 

Однако ключевым криминологическим при-
знаком является не столько социально-демогра-
фический, сколько нравственно-психологиче-
ский компонент. Мотивация «глотателя» почти 
всегда имеет вынужденный характер: крайняя 
степень материальной нужды, долговая кабала 
перед организованными преступными группи-
ровками, шантаж или угроза жизни близких. Соб-
ственно корыстный мотив (обещанное возна-
граждение) здесь тесно переплетается с моти-
вом отчаяния или страха. Это позволяет гово-
рить о виктимологическом аспекте: наркокурьер 

данного типа одновременно выступает и пре-
ступником, и жертвой – жертвой социально-эко-
номических условий и жертвой преступной экс-
плуатации со стороны организованных структур. 

Криминологически значимым является и от-
сутствие у подавляющего большинства таких 
лиц наркотической зависимости. Цель – транс-
портировка, а не потребление. Это обстоятель-
ство разрушает стереотип о связи «наркотик-
преступник-потребитель» и требует особого под-
хода к профилактике, ориентированной не на ле-
чение от зависимости, а на устранение социаль-
ных факторов риска. 

Причинный комплекс контрабанды наркоти-
ков внутри тела следует искать на пересечении 
макро- и микросоциальных процессов. 

К макрофакторам относится глобальное не-
равенство: высокий спрос на наркотики в разви-
тых странах и странах с высоким уровнем до-
хода населения порождает предложение со сто-
роны жителей регионов с критически низким 
уровнем жизни. Транспортировка «в себе» ста-
новится для многих, по сути, единственным спо-
собом быстрого получения крупной суммы денег, 
недоступной при легальной занятости. Экономи-
ческая депривация выступает базовым катали-
затором. 

Микрофакторы связаны с деформацией лич-
ности в условиях социального неблагополучия, 
низким уровнем правосознания и готовностью к 
риску. Существенную роль играет деятельность 
вербовщиков – представителей организованной 
преступности, которые умело манипулируют со-
знанием потенциальных курьеров, преуменьшая 
опасность и преувеличивая выгоду. Формиру-
ется так называемая «рационализация» пре-
ступного поведения, когда субъект убеждает 
себя, что «всего один раз», «иначе никак», «это 
не так страшно». 

Отдельным криминологическим фактором 
выступает недостаточная эффективность си-
стемы профилактики на ранних стадиях. Отсут-
ствие адресной работы с группами риска (лица 
без определенного места жительства, хрониче-
ские должники, жители приграничных депрессив-
ных территорий) делает их легкой добычей для 
криминала. 

Предупреждение данного вида преступлений 
должно носить комплексный характер и выхо-
дить за рамки сугубо правоохранительных мер. 

На общесоциальном уровне необходимы 
программы, направленные на снижение соци-
альной напряженности и повышение уровня 
жизни в регионах – донорах наркокурьеров. Со-
здание рабочих мест, поддержка семьи и мате-
ринства косвенно, но эффективно снижают кри-
минальный потенциал. 

Специально-криминологическое предупре-
ждение включает оперативно-розыскную дея-
тельность по выявлению каналов вербовки и 
транзита. Здесь важна координация не только 
силовых ведомств внутри страны, но и междуна-
родное сотрудничество, так как маршруты «гло-
тателей» часто проходят через несколько госу-
дарств. 
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Особого внимания заслуживает виктимологи-
ческая профилактика. Необходима информаци-
онно-разъяснительная работа, адресованная 
группам риска, с демонстрацией реальных по-
следствий: тяжести уголовного наказания и, что 
критически важно, смертельной опасности для 
здоровья. Показ фотографий рентгеновских 
снимков с инородными телами в кишечнике, сви-
детельства осужденных, рассказы врачей о ле-
тальных исходах при разрыве контейнера – все 
это может стать мощным сдерживающим факто-
ром. 

Пенитенциарный аспект также значим. Лица, 
осужденные за данный вид преступления, нуж-
даются не просто в изоляции, но и в ресоциали-
зации, так как после освобождения они с высо-
кой долей вероятности снова станут объектом 
внимания криминальных структур. Без измене-
ния социального статуса и психологической 
установки они могут быть вовлечены в преступ-
ную деятельность повторно. 

Контрабанда наркотических средств путем 
внутриполостного сокрытия представляет собой 
сложный криминологический феномен, находя-
щийся на стыке экономической, насильственной 
и корыстной преступности. Ее специфика заклю-
чается в особом статусе исполнителя – «живого 
контейнера», который в силу социальных усло-
вий и манипуляций превращается в расходный 
материал наркобизнеса. 

Криминологический анализ показывает, что 
борьба с этим явлением не может сводиться 
только к ужесточению уголовной репрессии. Не-
обходим комплекс мер, направленных на устра-
нение детерминант (бедность, социальное нера-
венство), защиту потенциальных жертв от вовле-
чения в криминальную орбиту (виктимологиче-
ская профилактика) и совершенствование меж-
дународного сотрудничества. Только такой под-
ход способен снизить объемы смертоносного 
трафика и минимизировать количество людей, 
чья жизнь приносится в жертву преступному биз-
несу.
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